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㈱鶴見屋商店 名取市増田2-1-2 ＴＥＬ022-382-2231

大河原営業所 柴田町船岡大塚24-3 ＴＥＬ0224-52-2734

各種住設機器、ガス、石油機器の修理販売なら当店まで！３６５日年中無休！

2017年 冬
こんにちは、鶴見屋商店です。

２月に入り冬の寒さが日増しに強くなって来ておりますが皆様いかがお過ごしですか？

風邪やインフルエンザ等まだまだ流行傾向ですので予防して頂ければと思います。

今月は、名取市内のコインランドリーにて乾燥時間２倍キャンペーンがありますので

最寄りの方は是非ご利用ください。 ＨＰ 鶴見屋商店で検索

大根の皮で節約きんぴら

材料（4人分）

大根の皮 1/2本分（桂剥き、ピラー向きどちらでも可）

人参 1/2本

豚薄切り肉 50ｇ

めんつゆ お好みで

ごま油 少々

★いり胡麻 少々

★七味唐辛子 お好みで

① 大根の皮、人参を千切りにする。

（この時、豚肉も細切りにしておきます）

② フライパンにごま油を入れ初めに豚肉を炒め、火

が入ってきたら大根の皮、人参を入れ、しんなりす

るまで炒めます。

③ めんつゆを入れ汁気が無くなるまで炒めます。

④ 汁気が無くなったら仕上げに★の調味料を入れ

完成です。

冬場の煮物料理や鍋料理の次の日に作ると節約でき

ます。

小鉢程度なら味噌汁で出る皮でもＯＫです。

２０１7年1月吉日

名前 渡部 千秋

ひと事

太陽の郷愛島で施設長を務めています渡部千秋

と申します。

出身は秋田県です。

趣味はアウトドアで、昨年はキャンプに行ったり

マラソン大会に出場したりと大忙しでした。

運動不足ということもあり、体を動かす様心掛け

ています。

当施設はサービス付き高齢者向け住宅（全28

室）・ショートステイ・デイサービス・訪問介護・訪

問看護・ケアプランセンターが併設した複合施設

となっております。

サービス付き高齢者向け住宅やショートステイに

住んだ後、自宅に戻られてもデイサービスや訪

問介護・訪問看護を利用して頂く事で

顔なじみの職員とのお付き合いができます。

そうしたお付き合いの中で地域の皆様と交流をも

ち、地域に根差した施設を目指してまいります。

これからも太陽の郷愛島をよろしくお願いします。

鶴見屋商店な人々（番外編）



限定５台！
設置工事費全て込みで9,800円（税込）

※設置後は、暖房料金適用でガス代がお得に！！

パロマ システムキッチン用ビルトインコンロ

ＰＤ-Ｎ６０ＷＨ７５ＣＤ（ＬＰガス用）

メーカー希望価格 １４０，０００円（税別）

展示品特価 ７０，０００円（税別）

さらに今ならグリル料理が楽になるパロマのラ・クックＰＧＤ-7Ｂメーカー希望価格

８，０００円（税別）をプレゼントさせていただきます！！（数に限りがございます）
※上記価格には設置工事費は含まれません別途お見積りさせていただきます。

50％ＯＦＦ！

展示品特価商品のご案内！


